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Préacticas cotidianas para cultivar la compasion en tu vida.

En los dltimos afios los cientificos occidentales han adquirido una comprension importante de lo
gue el budismo nos ha ensefiado durante miles de afios: el cultivo consciente de la compasion
tiene un impacto positivo en nuestras mentes, cerebros y bienestar.

Este libro bellamente escrito combina practicas e ideas que provienen del budismo y de la
psicologia occidental para explicar con claridad la importancia de la compasion. También ofrece
unas pautas faciles de seguir para desarrollar la compasién en tu vida cotidiana.

Vivir con el corazon es un manual para la vida diaria. Los breves capitulos contienen andlisis,
historias y reflexiones que te proporcionaran la inspiracion y las herramientas para cultivar la
compasion en tu vida.

Russell Kolts es psicélogo clinico y catedratico en la Eastern Washington University. Esta
especializado en el tratamiento de la ira problematica y otros desordenes emocionales, los
traumas y los desordenes de la personalidad.

Thubten Chodron es fundadora y abadesa de Sravasti Monastery en Newport, Washington.
Ensefia meditacion y filosofia budista por todo el mundo.



