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Recuperar la feminidad perdida plantea la urgente necesidad de integrar las cualidades
femeninas de la psique en nuestra sociedad moderna, una cuestién psicoldgica que atafie a
hombres y mujeres por igual. Robert A. Jhonson analiza en este libro la pérdida de la energia
femenina y su efecto devastador en nuestro presente. A partir del mito de Edipo y del mito hinda
de Nala, el autor alumbra las dinAmicas de la energia femenina y nos invita a recuperar el poder
de lo femenino y a reintegrarlo en nuestro ser para recuperar nuestra capacidad de sentir y dar

valor y sentido a nuestras vidas.
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