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El camino para sanar tu vida

Por fin el Zen nos ofrece coémo trabajar con las emociones para superar nuestros bloqueos.
Durante las décadas que los maestros Zen Gerry Shishin Wick e llia Shinko Pérez llevan
dirigiendo retiros de meditacién, constataron una y otra vez que sus alumnos occidentales no
podian avanzar en su desarrollo espiritual sin resolver antes algunos de sus conflictos
emocionales internos. Por ello, han desarrollado un método sencillo pero eficaz llamado Zen del
Corazon. Con él podemos liberar las memorias inconscientes que sabotean a diario nuestros
buenos propésitos de cambio y transformacion personal. Son ya miles las personas de varios
paises gue les estan enormemente agradecidos por haber podido mejorar sus vidas a través de
este método. "Considero que el método Zen del Corazén se dirige habilmente a resolver el gran
problema de los conflictos emocionales ocultos que normalmente no se trataban en la
meditacién tradicional. [...] Recomiendo este libro de todo corazén." -Wendy Egyoku Nakao,
abad del Centro Zen de Los Angeles "Zen del Corazon ayudara a las personas a resolver
asuntos profundamente enraizados que no son accesibles a través de la meditacion
tradicional." -Dra. Joan Halifax, Roshi, autora de The Fruitful Darkness



