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La influencia del afecto en el cerebro y las
emociones del bebé

"Sue Gerhardt ha escrito un libro de vital importancia que
todo progenitor, maestro, médico y politico deberia leer.”

Partiendo de un punto de vista psicodinAmico — aunque abierta también a otras tendencias- Sue
Gerhardt explica la importancia para el bebé del amor y cuidado maternos, sobre todo en los
primeros afios de vida. La autora ha profundizado tanto en el campo de la psicologia como en el
de la neurociencia y la bioquimica, y relacionando los avances de estas ciencias nos muestra
una nueva perspectiva de las relaciones madre bebé y las repercusiones que la cualidad de
dichas relaciones pueden conllevar. Por primera vez, gracias al estado actual de las
investigaciones podemos acceder a una explicacion biolégica de nuestra psicologia,
comportamiento social y regulacion emocional, mediante la comprension de lo que sucede en la
infancia. Sue Gerhardt entra de lleno en el estudio de dicha regulacién emocional desde el
comienzo de la vida, y nos muestra como las primeras experiencias emocionales pueden alterar
la quimica del cerebro, ya que la falta de una buena relacion madre-bebé da lugar a que no se
estimulen los circuitos cerebrales de manera adecuada pudiendo incluso condicionar, en los
casos mas graves, alteraciones en la anatomia cerebral. Nos habla también de las graves
consecuencias del estrés que aparece cuando existen trastornos emocionales.



