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Este libro relata el “viaje del héroe”, el héroe que todos tenemos dentro de nuestra psique y que
tarde o temprano nos hace “despertar”. Se trata de un viaje lleno de experiencias, dolores y
sufrimientos que el héroe vive desde el victimismo y la indefension hasta que se hace la
pregunta fundamental: ¢ esto tiene que ser siempre asi? Intuye que debe de haber otra manera,
otro camino para experimentar el proceso de la vida.

Esta pregunta abre el cerrojo y permite un proceso de liberacién interna en el cual se capta la
diferencia entre el poder y la fuerza, entre el victimismo y la maestria. El héroe acepta este reto,
gue es consigo mismo, y empieza un viaje sin distancia, puesto que en realidad no hay ningun
lugar donde ir ni nada que hacer. Asi descubre la rendicidn frente a la resistencia, y por fin
comprende que la solucién no se halla en la aparente dualidad del mundo en el que vive. La
verdad que le hara despertar esta en todas partes, y su camino es ver lo que siempre ha estado
alli, aunque su percepcion lo pasaba por alto.



