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LA SALUD Y LA NUTRICION

Fernando J. Soler

® ediciones i

Los seres humanos nos hemos convertido en la especie mas contaminada quimicamente del
planeta. Estas acumulaciones toxicas en el organismo desencadenan reacciones celulares que
dan lugar a una mayor incidencia de patologias como antes nunca habiamos visto.

Si ponemos atencion en nuestros habitos y en la esencia de nuestra naturaleza, veremos un
mundo de posibilidades de transmutar el sufrimiento y la salud de nuestro cuerpo en un estado
de armonia.

No hay por qué vivir en la enfermedad, y mucho menos morir enfermo. Nuestro cuerpo puede
sanarse practicamente solo, si se le alimenta con los elementos nutricionales que potencian su
capacidad de regeneracion y bienestar.

Licenciado en Ciencias de la Informacién por la Universidad Complutense de Madrid en
Espafia, Fernando J. Soler ejercié como periodista durante casi una década en laradioy en
importantes revistas. Es diplomado por el Hippocrates Health Institute de Estados Unidos, por el
Instituto de Salud Natural Ann Wigmore de Puerto Rico y en Biomedicina Sistémica Integrativa
en México.



