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El milagroso poder curativo
EL MILAGROSO de los hongos
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Los centros de investigacion micoldgica llevan afios confirmando el valor terapéutico de los
hongos. Ademas de su poder antibiético poseen propiedades antitumorales, antivirales,
antiinflamatorias, anticoagulantes, antiaging y muchas otras potenciadoras del sistema inmune,
neuroprotectoras y neuroregeneradoras, por su accion ante las enfermedades
neurodegenerativas con propiedades preservadoras de las neuronas cerebrales y una accién
de tonificacion a nivel cerebral con recuperacién de la memoria.

Hoy en dia estan reconocidas unas 1.000 especies con propiedades medicinales. En este libro
se han incluido las veinte setas mas conocidas y estudiadas, teniendo en cuenta también que,
tanto las setas como sus extractos ecoldgicos y organicos (con sus correspondientes controles
sanitarios oficiales), son faciles de adquirir en tiendas especializadas, herboristerias y
farmacias.
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Buenos Aires y doctorado por la Sorbona de Paris. Ha dedicado muchos afios a las Ciencias de
la Tierra y la conversacion del medio ambiente, asi como al estudio de la biologia y en especial
a su relacion con los minerales presentes en los suelos de nuestro planeta.

Paula M. Mirre es Licenciada en Ciencias del Mar por la Universidad de Vigo y ha dedicado
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