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SINOPSIS

En este libro se recoge el comentario de Jamgön Kongtrül Lodrö Taye (1813-1899) sobre el
texto de la Práctica abreviada de la ofrenda cotidiana del cuerpo, compuesto por el XIV
Karmapa, Thekchok Dorje (1797-1867), para la práctica comúnmente conocida como Chö.

La práctica de Chö se origina en el siglo XI con la maestra tibetana Machig Labdrön, estudiante
del maestro indio Padampa Sangye. El término tibetano chö significa literalmente “cortar”, y, en
este contexto, se refiere a que es un método para cortar de raíz el apego del yo al cuerpo por
medio de la ofrenda del mismo.

En este comentario, Jamgön Kongtrül explica y completa este texto de práctica y amplía las
visualizaciones y meditaciones que corresponden a cada apartado.

Para ayudar al practicante, se han incluido los fragmentos del texto raíz con cada uno de los
apartados del comentario al que hace referencia.


