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SINOPSIS

La meditación de Chenresi reúne en sí todos los aspectos del camino espiritual. Permite, por un
lado, desarrollar las seis virtudes transcendentales y eliminar los pensamientos ilusorios y por
otro, desarrollar la compasión, la devoción, la pacificación mental, la visión profunda y el
Mahamudra.


