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EDITORLAL

La realidad en si, de uno mismo, del mundo, cédmo se vive y se experimenta esta realidad, es el
tema central de esta obra que surge de las conferencias y dialogos que Blay realizaba con
antiguos alumnos. El texto es la transcripcion directa de las grabaciones realizadas en los
cur-sos de profundizacion de Blay, manteniendo su lenguaje directo y pedagogico. También se
in-cluyen sesiones practicas del ejercicio de cen-tramiento y sugerentes claves de trabajo para
profundizar en la meditacion, claves que van surgiendo del didlogo de Blay con los alumnos. Un
libro que completa las otras obras de Blay dedicadas al desarrollo y la maduracion de la
personalidad y el centramiento.



