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La educacién emocional es una de las asignatu-ras pendientes, tanto en el sistema educativo
como por parte de los propios padres. Si a un nifio 0 a una nifia hay que ensefiarle a comer, a
vestirse o a leer, no es menos importante ense-farle a sentir. Sin embargo, las emociones y los
sentimientos, al ser algo intangible y que «va por dentro», parece que quedan fuera del
al-cance del aprendizaje. Nada mas lejos de la realidad. Pero... ¢,cémo ensefiar a los nifios a
gestionar su mundo emocional cuando los adultos pare-cen vivir de espaldas a ello? Este libro
tiene co-mo finalidad acercar a padres y madres, a do-centes, psicélogos y, en general, a todas
las personas al mundo emocional de los nifios y de los adultos con la intencién de aportar un
poco de luz a aquello que, normalmente, se trata de mantener en la sombra: el mundo
emocional.



