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EDITORIAL

Este libro ha llegado a tus manos por la misma razén que ta has decidido hacerte la siguiente
pregunta: «¢Qué es en verdad la en-fermedad y de dénde proviene?». Este libro es una
oportunidad, una llamada a la coherencia y una invitacion sincera a despertarnos de la hipnosis
de todo lo que nos han dicho acerca de la salud y la enfermedad. Gracias a los descubrimientos
del Dr. Hamer, ahora podemos com-prender la l6gica de la vida y los procesos sensatos de la
naturale-za, que tienen como finalidad asistirnos para sobrevivir. Enfermar no es perder la
salud, como pensabamos, sino encontrar una oportunidad para crecer en torno a una nueva
comprension biolégica de lo que enfrento: un proceso. Enfermar no significa que mi cuerpo
falla, que un mal funciona-miento organico esta aconteciendo o que un sistema inmunitario es
deficiente, sino que mi organismo esta respondiendo a una ne-cesidad de adaptacion, y esta
respuesta es la mejor posibilidad que mi cerebro ha concebido para garantizar este noble fin,
incluso mas alla de mis pequefias e insignificantes pretensiones mentales. Enfermar no es estar
mas cerca de la muerte que de la vida, sino, por el contrario, una oportunidad real para dejar de



