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SINOPSIS

¡Hola niños y niñas! Para los que todavía no me conocéis, soy Ajo, el Cocinillas: chef,
aventurero, curioso, un poco goloso e intrépido explorador en la cocina. Por fin ha llegado las
vacaciones, la playa, la crema de sol, los amigos, correr en la calle ….. En esta estación, todo
es taaaan intenso: hacer calor, tenemos mucha energía y ganas de celebrarlo todo. La
naturaleza está en su máximo esplendor y nos da frutas y verduras riquísimas. En este libro
encontrarás recetas de verano para 4 comidas, 4 cenas y 4 postres, todas súper sanas, fáciles
de hacer, con alimentos de temporada y con consejos contra el desfiladero. Recuerda que
siempre tenemos que cocinar con cabeza. Venga, sígueme y conviértete en un súper cocinillas
como yo ;) ¡Disfruta de estas recetas de verano y nos vemos en otoño!


