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SINOPSIS

Si le han diagnosticado Alzheimer, o si conoce a alguien de su entorno familiar o de sus
amistades que haya recibido ese dictamen, le habrán dicho que se trata de una enfermedad
neurológica irreversible e incurable que afecta al cerebro produciendo una progresiva muerte de
las neuronas cerebrales, lo que se traduce en un paulatino deterioro cognitivo.

Leyendo este libro aprenderá que esa pérdida neuronal, no tiene nada que ver con sus
síntomas de deterioro cognitivo y que, independiente de la gravedad de su Alzheimer, no solo
podrá detener su progresiva demencia, sino que, además, podrá recuperar la mayor parte de la
inteligencia perdida.

En este libro, los autores, explican detalladamente lo que debe hacer, no solo para evitar que
sus neuronas vayan perdiendo capacidad funcional sino, además, cómo potenciar la
generación de nuevas neuronas.


