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KOOS OEBERIUS KAPTEIJN (1926-2006) crecio en el norte de Holanda. Comenz6 trabajando
como médico generalista y posteriormente ejercié de terapeuta en psicosintesis. Al igual que
muchos de nosotros pasé su vida buscando, tropezando, a veces completamente perdido vy, al
instante siguiente, pensando que "lo" habia encontrado. En el curso de esta busqueda entré en
contacto con las ensefianzas budistas y conocié a su maestro, Pema Wangyal Rinpoche. Inicio
el camino con gran confianza, lo recorrio y lo realizd; esto significa que permanecio en estado
de meditacion durante tres dias tras su muerte.



