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Se trata de un manual de Terapia de Polaridad en el que se plantea una nueva forma de terapia
corporal. Es un libro muy interesante por el compendio de conocimientos que sintetiza y por una
vision de la terapia que auna sencillez y profundidad. Las explicaciones sobre el Sistema
nervioso y su funcionamiento son no solo brillantes, sino muy novedosas y Unicas, sobre todo
en su exposicion de la "Teoria Polivagal". Ofrece una gran cantidad de herramientas y
planteamientos al terapeuta corporal.



