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"La teoria de la regulacion del afecto, la ciencia de cémo los humanos regulan sus emociones,
esta en la raiz de todas las psicoterapias. Basandose en el apego, el trauma del desarrollo, los
procesos implicitos y la neurobiologia, los principales teéricos desde Allan Schore a Daniel
Stern han argumentado como y por qué el afecto regulado es clave para nuestro
funcionamiento 6ptimo. Este libro traduce las complejidades de la teoria en una sintesis clinica
convincente.

Con claridad y practicidad, Hill decodifica el cuerpo masivo de la investigacion contemporanea
sobre la regulacion del afecto, ofreciendo un modelo comprensible y listo para implementar y
llevar a cabo la terapia de regulacion del afecto.

El libro est4 organizado en torno a los cuatro dominios de un modelo clinico: una teoria de la
mente fisica; una teoria del desarrollo 6ptimo de la regulacién del afecto en relaciones de apego
seguro; una teoria de la patogénesis, en la que la regulacion del afecto desordenado se origina
en el trauma relacional y las relaciones de apego inseguro; y una teoria de las acciones
terapéuticas dirigidas a reparar los sistemas reguladores del afecto.

Los temas clave del enfoque centrado en el afecto de Hill incluyen: cémo y por qué se ...



