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"Decir que este enfoque es brillante, creativo y transformador se queda corto para captar por
completo su verdadero poder. Los autores han entretejido la teoria del apego en una
intervencion innovadora basada en la investigacion que ayuda a los bebés y a sus padres a
avanzar hacia la seguridad y hacia una vida de resiliencia y bienestar. Sumérgete en la
sabiduria de estos maestros y estaras eternamente agradecido; sin duda, yo lo estoy. El libro
ofrece una exploracion terapéutica intrincada pero practica macerada en la dedicacion y las
ideas de sus autores".

—DANIEL J. SIEGEL, Doctor en Medicina, Departamento de Psiquiatria, Facultad de Medicina
de UCLA.

"El Circulo de Seguridad se fundamenta en la teoria e investigacion del apego. Con una
sorprendente combinacion de simplicidad, relevancia clinica y rigor académico, este libro
ensefa al lector lo que los nifios necesitan realmente para tener un apego seguro y aclara lo
gue puede impedir que los padres respondan a esas necesidades. Enfocado a terapeutas y a
estudiantes, el libro retrata vividamente lo que se considera, tanto nacional como
internacionalmente, la vanguardia de los primeros programas de intervencion entre padres e
hijos".

—Jude Cassidy, Doctora, Departamento de Psicologia, Universidad de Maryland, College Park.
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