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UNA INVITACION A CULTIVAR UNA VIDA CONSCIENTE

La Gestalt es una filosofia de vida que nos invita a llevar una existencia mas consciente y a
centrarnos en la experiencia del presente, para asumir asi la responsabilidad plena de nuestros
pensamientos, sentimientos y acciones. Todo esto supone el cultivo de una determinada actitud
existencial: la actitud gestaltica.

Este libro desarrolla, con un lenguaje claro y comprensible, las bases tedricas fundamentales de
la Gestalt, la ubicacién de la misma en el marco de las principales corrientes psicolégicas
contemporaneas, y los recursos y técnicas mas habituales de la practica gestaltica.

Como aportacion singular, fruto de la formacién filosoéfica del autor, se exponen en el libro los
fundamentos filosoficos en los que descansa la Gestalt, y se abordan asimismo los principales
asuntos existenciales a los que nos enfrentamos como seres humanos: los de la muerte, la
libertad, la soledad y el sentido.

También supone una contribucién novedosa de esta obra la inclusién de un anexo con una
exposicidon de los principales mapas descriptivos de los diferentes caracteres humanos, que
termina de completar la informacién proporcionada por la misma.

Este manual va dirigido tanto al lector profano que busca responder a la pregunta «¢,qué es la
Gestalt?» como a quien ...



