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Para el vegano novato que no sabe por donde empezar...

Incluye respuesta a las preguntas tipicas sobre calcio, hierro, B12, calzado vegano, cosmetica,
deporte, como sustituir ingredientes animales...

Interesantes motivaciones veganas, testimonios de otros veganos novatos, argumentos
actuales, veganos famosos, direcciones imprescindibles,...

Encontraras 91 recetas: arabes, indias, mexicanas, espafiolas de toda la vida, bocadillos,
barbacoas, reposteria, desayunos, comida para animales...

Es un enfoque muy positivo del veganismo, como una forma de expresar nuestro Amor en el
Maravilloso Mundo en el que vivimos.



