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Hacia el reino interior

Un retiro en silencio
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ESdomraAmons

Es muy simple: sé considerado con los demas. Antes de hacer algo, piensa en sus necesidades
y deseos. Entra en el dia de los demas tranquila, amablemente, de un modo que les satisfaga,
por supuesto siempre y cuando sea moral. Pero dentro de tus posibilidades y de lo que es
correcto, haz feliz a los que te rodean. Piensa en lo que quieren y necesitan. En segundo lugar,
y quizas lo mas importante, para entrar en el Reino externo, libérate del veneno de juzgar a los
demas.



