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SINOPSIS

La primera nos da una idea de las características particulares del Tantra, de su función
específica y también de la importancia de abordar su práctica teniendo una idea muy clara de lo
que es y de lo que no es un sendero espiritual auténtico.
La segunda parte presenta la función de las deidades en general y en particular de Tara, la
personificación de la energía que nos proporciona todo aquello que anhelamos y nos protege
de nuestros temores.
Con sencillez y profundidad Gonsar Rimpoché comenta la famosa Alabanza a las veintiuna
Taras, realizada durante siglos en los monasterios tibetanos, una práctica que nos llena de
energía positiva, incrementa nuestra sabiduría y sustituye nuestros bloqueos internos por la
energía vivaz e iluminada de la Madre Tara. Es el mejor remedio para vencer el desánimo y los
estados mentales negativos.


