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SINOPSIS

¿Por qué el Buda enseña a sus seguidores a mirar la muerte a los ojos, a pesar de que todo el
mundo parece querer mirar hacia otro lado?

¿Por qué el Buda aconseja a sus seguidores reflexionar en la muerte constantemente, hasta el
punto de crear una práctica de meditación llamada “Contemplar la Muerte”?

¿Por qué, según el budismo, aprender acerca de la muerte es considerada una de las
actividades más auspiciosas de la vida y una gran ayuda para vivir el presente?

Estas preguntas esenciales encontrarán respuestas en este libro que te desafía a mirar la
muerte a los ojos.

W. VAJIRAMEDHI es el seudónimo de Phra Maha Wudhijaya Vajiramedhi. Es originario de
Baan Krueng Tai, Tambon Krueng, Amphoe Chiang Khong, en la provincia de Chiang Rai.
Amante de la lectura desde su infancia, ha devorado todo lo que ha caído en sus manos.
Esto ha hecho de él un gran conocedor de todo tipo de materias. En sus días de juventud, su
piadosa madre solía llevarle al templo para hacer méritos. Esto le sirvió de inspiración para
estudiar los principios y predicamentos budistas. Su afán por la lectura no se limita al
conocimiento general sino que también abarca los profundos temas espirituales.
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