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La Mente del Despertar proporciona una introduccion sencilla y sistemética a la filosofiay a la
practica budista, analizando la importancia que tiene la compasion en nuestra vida diaria. Aqui,
el siempre claro Gueshe Tashi nos proporciona un trasfondo intelectual y practico para
desarrollar una verdadera amplitud de corazén y amor.

Este volumen también ofrece instrucciones accesibles y precisas sobre las técnicas
tradicionales para el desarrollo de la bodhichita, o "la mente de la iluminacién”, la que aspira a
obtener la lluminacion con el fin de liberar a todos los seres del sufrimiento.

Entre los temas que abarca este libro se incluye el método de los siete puntos de causa y efecto
para desarrollar la bodhichita, la practica de intercambiarse uno mismo por los demas, y los diez
actos del bodhisattva.

La Mente del Despertar es el cuarto volumen de los seis que pertenece a la serie Fundamentos
del pensamiento budista.

"Los conocimientos de Gueshe Tashi se encuentran al alcance de un amplio publico formado
tanto por especialistas como por nedfitos en la tradicion budista. Sus presentaciones, que
nunca se apartan de la humanidad y la calidez basicas de su personalidad, combinan el rigor y
la accesibilidad".
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