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Las cuatro verdades diagnostican la crisis existencial de los seres humanos -el sufrimiento y su
origen- y prescriben una solucion: la cesacién y el sendero. Comprender las Cuatro Nobles
Verdades supone comprender el budismo en su totalidad.

En Las Cuatro Verdades Nobles de Buda, Gueshe Tashi extrae de sus cuatro décadas de
formacion en el budismo tibetano el conocimiento para iluminar esas verdades para el puablico
de hoy en dia. Su respetuoso compromiso con tradiciones budistas ajenas a la suya propia y
sus conocimientos de la cultura occidental hacen que este libro sea un soplo de aire fresco.

Este libro sabra recompensar incluso a aquéllos que ya conocen los fundamentos del budismo.



