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El Bodhisatvacaryavatara, la Guia a la Forma de vida del bodhisatva, es uno de los textos mas
representativos del budismo tibetano. Sus versos compuestos en el siglo séptimo por el erudito
indio, Shantideva, son sabiamente comentados por uno de los mas respetados Lamas
tibetanos: Gueshe Tamding Gyatso. En este volumen aparecen tres capitulos de suma
importante: proteger la atencion y la vigilancia, la paciencia, y el esfuerzo o entusiasmo. La
multitud de consejos que en ellos encontraras seran de suma utilidad en la vida
contemporanea, en estos afos dificiles y criticos.

La atencion y la vigilancia protegen nuestra mente de caer presa de todo tipo de engafio y
emocion aflictiva en general. La paciencia nos protege de modo particular de emociones muy
dafinas como son la aversion, la ira y el resentimiento. Mientras que el esfuerzo o entusiasmo
representan la fuerza detras de nuestra practica para llevar a cabo y completar nuestras
empresas espirituales y cotidianas.



