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“Esta es una de la mejores introducciones a la filosofia del vacio que jamés he leido. Aunque
ahora hay muchos libros sobre el vacio escritos en lenguas occidentales, pocos logran
transmitir el significado de esta profunda idea con tanta claridad como Una mirada al vacio.
Khensur Jampa Tegchok logra explicar hasta los aspectos mas dificiles del Camino Medio de
una manera gue resulta a la vez accesible y ltcida”. José Ignacio Cabezdn, presidente del
departamento de estudios religiosos, UC Santa Barbara. “Khensur Rimpoché Jampa Tegchok
era famoso entre las grandes universidades monasticas por su profundo conocimiento de la
filosofia y de la escuela Madhyamaka en particular. Aqui encontraras los puntos vitales y el
razonamiento necesarios para adquirir un claro entendimiento de la vacuidad”. Lama Zopa
Rimpoché, autor de Transformar los problemas en felicidad. “Esta joya de libro contiene la
esencia de las ensefianzas sobre el vacio que Khensur Jampa Tegchok ha sabido impartir
durante mas de treinta afios”. Kathleen McDonald, autora de Cémo Meditar. “Es maravilloso ver
estas ensefanzas extremadamente claras. Nos dirigen, paso a paso, hacia una comprension
mas profunda de la vacuidad y de su fuerza liberadora. jMuy recomendable!”. Guy Newland,
autor de Introduccion a la Vacuidad.



