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CLASICOS
DEL TIBET

Mahamudra significa "gran sello" y alude a un sistema profundo para meditar en la naturaleza
convencional y Ultima de la mente. Puesto que "mindfulness” es esencial para meditar, en este
libro encontrards numerosas instrucciones para desarrollar "mindfulness", concentracion "shine"
y sabiduria "vipasana".

El foco principal del libro "Senda Hacia la Serenidad" es el texto raiz denominado "El Sendero
Principal de los Victoriosos" compuesto por el primer Panchen Lama, asi como su propio
autocomentario denominado "La Lampara que llumina el Texto Raiz del Mahamudra”. Los dos
constituyen una guia segura y eficaz para ir mas alla de las agitaciones y turbulencias en la
mente que asolan nuestras vidas.

Cualquier persona interesada en desarrollar una serenidad interna y una comprension de la
verdadera naturaleza de la realidad encontrara este libro muy apropiado y util.



