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Este es el primero de una serie de ocho volimenes que presenta la explicacién completa del
Dalai Lama sobre el camino budista.

En este primer volumen se abordan temas como la continuidad de la conciencia, la historia del
budismo, la ciencia, los tulkus, qué es la mente, la vacuidad, el propésito de la vida, mente y
emociones, el miedo, vehiculos y senderos, las cuatro nobles verdades, el final del sufrimiento,
los cuatro cuerpos de un buda, ensefianzas para el publico occidental y muchos otros.
Cualquiera de estos ocho voliumenes se puede leer por separado, no es necesario ir en orden.

Una explicacion del sendero budista que sin duda sera un referente para toda persona
interesada en practicar el Dharma sin error, separando lo que es cultural y accesorio de la
verdadera esencia de la ensefianza del Buda. EL Dalai Lama explica de manera magistral los
puntos esenciales del budismo.



