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La serenidad de la meditacién es un comentario de Su Santidad el Dalai Lama a los Tres
aspectos principales del sendero que nos ayudara a integrar el sendero a la iluminacion en
nuestra propia practica.

Es una exposicion hermosa de estos tres senderos: la renuncia auténtica, la mente altruista de
la bodhichita, y la vision correcta de la vacuidad.

Los tres aspectos del sendero son el fundamento de todas las practicas de Sutra de tantra 'y
sintetizan la perspectiva de Lama Tsongkhapa (1357-1419) del sendero completo del budismo.
La serenidad de la meditacién constituye un manual para la meditacién cotidiana porque su
mensaje contiene una sabiduria cotidiana porque su mensaje contiene una sabiduria universal
gue se adapta al buscador espiritual contemporaneo.



