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SINOPSIS

El capítulo principal es Muerte, Bardo y Renacimiento que narran el proceso psicofísico por el
que pasa cada ser vida tras vida en una rueda sin fin. Como método para trascender esa
esclavitud, Gueshe Tamding Gyatso presenta los tres aspectos del camino a la Iluminación, la
renuncia, la mente altruista de la bodhichita y la vacuidad. Así mismo, nos presenta la sadhana
de Chenrezig y su mantra cómo modo de pasar el proceso de la muerte.


