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Recopilado a partir de las ensefianzas de Su Santidad, este libro es una introduccién céalida y
completa al sendero budista contada por el patriarca de la orden Sakya. Su Santidad ofrece
explicaciones de los principios filoséficos del sendero mahayana y, en particular, de la escuela
Sakya del budismo tibetano, y ofrece consejos practicos para la practica en el mundo actual.
Los temas entre otros son: * Los principios del tantra

* El valor del retiro

* La historia del linaje Sakya

* La ecologia desde una perspectiva budista

* Biografias de grandes mujeres practicantes y otros temas fascinantes. Se trata de una lectura
obligada para cualquier persona interesada en seguir un sendero espiritual budista.



