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Cdmo usar su nte para suparar las dificultades,
conseguir una personalidad brillante, vivir la vida
mis intensamanta y hacer sus suenos realidad

"Absolutamente recomendable™

"Un cldsice de gran valor y lectura obligada™

"Una herramienta indispensable para vivie mds plensmenie™

Por mas de tres décadas esta obra ha sido la fuente de inspiracion de millones de personas.
Esta considerada como una auténtica joya. Su autor, el Dr. Maxwell Maltz expone una serie de
ideas que causan una profunda impresién en el lector. Proporciona herramientas mentales
especificas y claras para realizar cambios e impulsar las capacidades humanas hasta niveles
dificiles de imaginar.

A diferencia de otros libros de superacion personal, su autor sumerge al lector en una profunda
reflexion que produce "un despertar" en la percepcion del entorno.

Provoca una toma de conciencia de la situacién personal que invita a tomar una actitud activa
ante los desafios. Induce a mejoras en todos los niveles, sean fisicos, mentales y/o espirituales.

Como la mayoria de las grandes obras, su contenido no caduca con el tiempo. Grandes autores
de la actualidad, especializados en el desarrollo personal, recomiendan su lectura. Es un
material de extraordinario valor que atrae por su apasionante exposicion y contenido.

Si precisa nuevas ideas, si quiere impulsar su existencia, si necesita superar problemas y
obstaculos, este libro es una referencia inmejorable.



