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SINOPSIS

10.ª EDICIÓN Un viaje de autoconocimiento a través del carácter de los personajes de la
historia y la literatura universal, reunidos en la obra maestra sobre el eneagrama.

Freud, Gandhi, Rasputín, Scarlett O´Hara, Beethoven, Madame Boary, Marx, Alejandro Magno,
Chaucer, Don Quijote, Cleopatra, Dickens, Fausto, Dostoyevski, Canetti, Robin Hood, Gurdjieff,
Kafka, Molière, Napoleón o el Mulá Nasrudín son algunos de los personajes de la realidad o la
ficción que desfilan por las páginas de Autoconocimiento transformador, una obra de culto que
combina la psicoterapia, la historia y la narrativa con el fin de revelarnos los tesoros de
sabiduría que el buscador necesita en su viaje del héroe.

Pionero del eneagrama, el Dr. Claudio Naranjo dibuja un mapa del carácter que nos descubre
las nueve principales formas de la degradación de conciencia que afecta a la humanidad. Cada
capítulo de Autoconocimiento transformador incluye casos ejemplares de éxitos terapéuticos y
se enriquece con transcripciones de sesiones de terapia dirigidas con maestría por el autor.
Estas páginas tienen el aroma de un libro iniciático y nos recuerdan que la gran aventura de la
conciencia a veces comienza leyendo.

CLAUDIO NARANJO

El doctor Claudio Naranjo (Valparaíso, Chile, 1932) lleva cuarenta años desarrollando la
sabiduría del eneagrama y ha creado la psicología de los eneatipos. Como discípulo y sucesor
de Fritz Perls, se ha convertido en referente mundial de la terapia Gestalt. Profesor en Berkeley,
se le considera un pionero de la psicología transpersonal y un integrador entre psicoterapia y
espiritualidad.
En su periplo vital, ha recibido enseñanzas de maestros como Swami Muktananda, Idries Shah,
Oscar Ichazo, Suleyman Dede, S.S. el Karmapa XVI y Thartang Tulku. Fruto de este amplio
aprendizaje, ha desarrollado el Programa Sat, un proceso de autoconocimiento por el que han
pasado miles de personas.
Claudio Naranjo es miembro del Club de Roma y Doctor Honoris Causa por la Universidad de
Udine (Italia). Recientemente, ha sido creada en Barcelona la Fundación Claudio Naranjo.


