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Una contribucion sustancial para el desarrollo de la conciencia. Una obra integradora donde
Oriente y Occidente se dan la mano, donde las técnicas de meditacion de las diversas
Tradiciones Espirituales se conectan con la psicoterapia como poderosas herramientas para el
buscador.

En palabras de Dr. Mirko Fryba: Este libro explica los diversos sistemas de conocimiento acerca
de la meditacion. El propdsito del Dr. Naranjo es extraer de ellos lo esencial, encontrar los
denominadores comunes y conseguir un cuerpo de conocimiento psicoterapéuticamente util y
coherente.

DR. CLAUDIO NARANJO

Realiz6 estudios de Medicina y Psiquiatria en Chile, Psicologia en Harvard.

Aprendi6 Terapia Gestalt con Fritz Perls y formé parte del equipo original del Insituto Esalen en
la década de los 60.

Fue profesor de Psicologia Humanista en la Universidad de Santa Cruz (CA), de Meditacion en
el Instituto Nyingma de Berkeley (CA) y de Religiones Comparadas en el Insituto de Estudios
Asiaticos de California.

A través de su actividad con grupos en diversos paises del mundo, se ha distinguido por la
integracion entre lo espiritual y lo terapéutico, que ha desarrollado especialmente a través de
los programas SAT.



