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sociedad terminal
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Una guia para la iluminacion que nos impulsa hacia la felicidad, la participacion ciudadana y la
sabiduria natural, mas alla de la estrecha opinion de que la vida es azar.

Cuenta el Dalai Lama que en el Tibet, la Vida Infinita «significa que la iluminacion perfecta no
es simplemente un estado sosegado de extincion, sino que implica una consciencia plena, una
compasion que abarca a todos los seres vivos para ayudarlos a alcanzar su propia liberacion
del sufrimiento».

En La vida infinita, el antiguo monje budista Robert Thurman nos cuenta con franqueza que la
iluminacion es posible y afecta a toda la sociedad. «Tu conversion en Buda es lo mismo que el
universo convirtiéndose en budaverso. Al mismo tiempo que tu, todo el resto de seres
interconectados deben ser liberados del sufrimiento y encumbrados al gozo».

La vida infinita es una propuesta politica y espiritual para liberarnos de una cultura terminal.
Nunca antes, nadie habia explicado el budadharma, la gozosa ciencia del corazoén, con tanta
contundencia y alegria como Bob Thurman. «En general somos seres muy estresados y que
trabajamos demasiado, que ni siquiera creemos en un alma y consideramos que todos nuestros
problemas deberian resolverse con pastillas. No es de extrafiar que la sociedad moderna sea
tan grotesca y triste. Pero tu y yo podemos cambiar eso. Podemos unirnos a esta revolucion
interior, pacifica y fascinante ¢ Por qué no nos tomamos unas vacaciones dichosas durante todo
el afio?»



