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Mas de treinta afios de experiencia clinica condensados en el valioso testimonio profesional de
uno de los psicoterapeutas mas brillantes del mundo hispano.

El viaje del héroe es la metafora fundamental del proceso terapéutico. En Clinica gestaltica,
Albert Rams nos ofrece su propia exploracion personal, llena de metéaforas para la busqueda
gue ha ido incorporando en los procesos de crecimiento que dirige, dando forma a una
apasionante propuesta de autoconocimiento desde su particular cosmovision. Pionero de la
gestalt en Espafia, Rams se encuentra entre aquellos que encarnan el espiritu de Fritz Perls: la
suya es una experiencia gestaltica propia que incide en la actitud y en la veracidad sin negar
otras aportaciones.

Doce afios después de su publicacion original, Ediciones La Llave reedita Clinica gestaltica, un
titulo imprescindible para la formacion de terapeutas. Este libro es un viaje a través de las
polaridades y conceptos fundamentales de una terapia humanista: salud y enfermedad, triunfo y
fracaso, narcisismo, dolor, rabia, verglienza y vacio...

A la vez, Clinica gestaltica nos ofrece una singular reflexion sobre la actitud del gestaltista frente
a la transferencia, apostando decididamente por la presencia, la transparencia y la libertad.



