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SINOPSIS

NUEVA EDICIÓN REVISADA Y ACTUALIZADA

De la California de Fritz Perls a la actual gestalt viva, Claudio Naranjo reúne a sus
colaboradores más destacados en un manual indispensable sobre el oficio del terapeuta.

Vuelve una de las obras fundamentales de la terapia gestalt: Claudio Naranjo recupera el origen
revolucionario y contracultural de una escuela que pone su énfasis en la fenomenología, la
práctica clínica y el desarrollo de la consciencia. Gestalt de vanguardia reúne una amplia
colección de experiencias de relación terapéutica donde el legado de Fritz Perls se manifiesta
como un aliento vivo, ecléctico y plural, lejos de ortodoxia teorizante del academicismo en boga.

Por estas páginas desfilan los trabajos de destacados psicoterapeutas que, sin llamarse a
veces gestaltistas, han llevado su experiencia profesional y humana al mundo de las terapias
integrativas, el teatro terapéutico, las Constelaciones Familiares, el EMDR o el tratamiento de
adicciones, sin olvidar el aspecto más espiritual de la gestalt viva, que tiende puentes hacia el
budismo Zen, el Dzogchen tibetano e incluso el chamanismo amazónico. 


