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SINOPSIS

Todos somos capaces de tener experiencias cumbre. La obra psicoespiritual más importante de
Maslow nos ayuda a entender qué son y cómo alcanzarlas.

«El ser humano posee una naturaleza superior y trascendente que forma parte de su esencia,
es decir, de su naturaleza biológica», afirma Abraham Maslow elevando la poderosa voz de su
conciencia sobre el pesimismo de la mayoría de eruditos y artistas contemporáneos, quienes,
presa del desaliento, han acabado convirtiéndose en nihilistas o cínicos. Al mismo tiempo,
Maslow advierte sobre los peligros del candor espiritual, pues «buscar milagros en todas partes
es ignorar flagrantemente el hecho de que todo es milagroso».

Maslow, padre de la psicología humanista, rompe en este libro muchos tabúes cientificistas: por
un lado, demuestra que la experiencia religiosa es un tema apropiado para la investigación
científica y, por el otro, que la «comunidad científica» vería su trabajo fortalecido por el
reconocimiento y el estudio de la necesidad de expresión espiritual de nuestra especie.
Religiones, valores y experiencias cumbre es, por estos y otros motivos, un libro fundamental
para todo aquel que aspire a discernir el mysterium de la experiencia extática. 


