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MauTak CHIA

Para los taoistas, el tan tien chi kung es una de las practicas basicas que ayudan a mantener y
mejorar la salud, y sus fundamentos nacen en la raices de la ciencia y de la civilizacion chinas,
gue consideran al ser humano y al resto de las criaturas como parte de la naturaleza, a la que
debemos honrar, sin someterla ni dafiarla, para vivir en armonia con el cosmos.

Esta antigua vision taoista considera que el universo y la Tierra son sagrados; que el cuerpo
humano es un microcosmos donde el macrocosmos se refleja y reproduce, y que, para
asegurarnos la salud fisica y el crecimiento espiritual, es necesario que abunde la energia
bioelectromagnética, el chi.

El tan tien chi kung puede ser definido como una meditacion energética destinada a potenciar el
chi, la energia, y activar asi los procesos, ritmos, flujos y transformaciones energéticos del
cuerpo en armonia con el universo. Se convierte de este modo en un poderoso método de
autosanacion y fortalecimiento, e igualmente en un medio para sanar a los demas.

En esta obra hallaras las meditaciones y técnicas del tan tien chi kung que han sido
desarrolladas con gran éxito por el maestro Mantak Chia en el ...



