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Una creativa combinacion de yoga, juego, baile, musica y dibujo, concebida para nifios de entre
cuatro y doce afos de edad.

El yoga se ha convertido en una actividad infantil que cuenta ya con una destacada popularidad
en todo el mundo. El yoga: una aventura para nifios esta avalado por la contrastada experiencia
de la autora y es una obra que puede ser de gran utilidad a los maestros de escuela primaria 'y
de yoga que deseen impartir clases de yoga para nifios, o0 bien incorporar sesiones de esta
disciplina entre las diferentes asignaturas, durante una clase de gimnasia o después de la
escuela. Es ideal por sus ejercicios, estiramientos y calentamientos. Esta disefiado igualmente
para poder ser aplicado en las clases de danza e interpretacion o incluso en los campamentos
juveniles.

También los padres pueden compartir este libro con sus hijos. Practicar yoga todos juntos
ofrece la oportunidad de interactuar, jugar y divertirse.

LOS JUEGOS DE YOGA ESTIMULAN Y DESARROLLAN
- la coordinacion,

- la calma emocional,

- la conciencia,

- la flexibilidad y

- la seguridad en uno mismo.

Incorporar la practica del yoga a la vida de los nifios les permitir4 centrarse en su respiracion,



