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MANTAKE CHIA
r TAQ HUANG

Durante mas de 2.500 afios las palabras del Tao Te Ching, la obra cumbre del tacismo, han
sido valoradas como uno de los mayores tesoros del mundo. Lao Tse, cuyo nombre significa «el
nifio anciano», escribié aquellos versos esenciales que tanto han iluminado, sorprendido y
hasta confundido a la humanidad. En estas paginas, los maestros taoistas Mantak Chiay Tao
Huang muestran al lector los origenes de la filosofia que destila esta obra, el significado que
albergan sus cinco mil pictogramas y el estilo de vida que ha venido impregnando durante
sucesivas generaciones.

Si bien el texto del Tao Te Ching ha sido transmitido de forma literaria durante generaciones, su
esencia solo puede comprenderse mediante el despertar del corazén, una verdadera
integracion de cuerpo y mente posibilitada por las explicaciones y los ejercicios de este libro.

Los autores analizan las ensefianzas de Lao Tse, linea por linea, y ofrecen meditaciones,
interpretaciones y practicas para cultivar la energia que iluminan el verdadero significado de
este texto clasico.

A lo largo de su historia, el Tao Te Ching ha sido alterado por una miriada de traducciones y
especulaciones. Este proceso a menudo ha impedido la iluminacion y la aplicacién de la
sabiduria y la esencia ...



