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El amor y el trabajo son dos partes fundamentales de la actividad humana, y fuente asimismo
de la mayoria de nuestras ansiedades, alegrias, amistades, decepciones, éxitos y fracasos. Si
el eneagrama es un notable sistema de tipificacién de la personalidad, Helen Palmer explora la
sabiduria de dicho sistema y lo aplica a estas areas importantes de nuestra vida: las relaciones
gue mantenemos con nuestra familia y nuestra pareja, con nuestros clientes y jefes, con
nuestros comparieros de trabajo y amigos.

Explicando las pautas del comportamiento humano y dejando al descubierto las motivaciones
inconscientes, asi como las influencias adquiridas y profundamente arraigadas, la autora
recurre a ejemplos vividos y a una descripcion perspicaz para presentar los nueve tipos del
eneagrama (Perfeccionista, Altruista, Ejecutante, Romantico, Observador, Soldado, Epicureo,
Jefe y Mediador), y resalta las energias, debilidades y potenciales de cada uno.

Al examinar cada tipo de forma individual y en conexion con los demas, el eneagrama nos
muestra como todas nuestras relaciones en el amor y en el trabajo pueden crecer con una
nueva comprension respecto de las similitudes y diferencias entre los seres humanos.

HELEN PALMER es profesora de psicologia e intuicién. Autora de cinco titulos sobre la
teméatica de la conciencia, cuenta en ...



