DISTRIBUCIONES

alfaomega

Sanacién atraves del
Bt B i, e sistema energetico de los
'-Z'-‘I'; 211:'-. 1"-| I.I.;:I .I -!III I Li¥5 Chakras

{._1 H A I( RA H Acupresion, trabajo corporal y reflexologia

para una salud completa
Cross, John R.

Editorial: Arkano Books
ISBN: 9788496111691
Paginas: 309
Dimensiones: 14,5 x 21 cm
Encuadernacién: Rustica
PVP.: 15,00 €

Coleccion: Arkano Books

Escrito con un lenguaje accesible para fisioterapeutas y terapeutas manuales, Sanacion a
través del sistema energético de los chakras describe técnicas muy simples —no meramente
inhibidoras o paliativas de los sintomas- que permiten analizar y tratar las causas de las
enfermedades.

Cada capitulo contiene historias de casos y descripciones de como tratar las dolencias en
musculos, articulaciones, columnas y visceras, asi como los desequilibrios emocionales.

Es ésta una obra respaldada por mas de treinta y cinco afios de experiencia clinica y docente
del autor, y representa una aproximacion fresca e innovadora a la sanacion a través del sistema
energético de los chakras.

Para ello, las descripciones que se realizan, a menudo muy pormenorizadas, respecto a los
principales elementos de este sistema de sanacidén —el aura, los chakras, los niveles de
sanacion, la acupresion, la reflexologia, etc.- son especialmente reveladoras y de facil
comprension para toda persona interesada en la sanacion.

«Esta obra es un manual detallado y brillantemente ilustrado para quienes desean potenciar su
eficacia terapéutica. Cross expone ante nosotros el notable y fascinante poder que tiene el
toque humano sobre nuestro circuito corporal.»

JAMES L. OSCHMAN

Doctor en Filosofia



