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El doctor David Hamilton, farmacéutico que investigaba los efectos de nuevos medicamentos,
observo que los pacientes de control que recibian placebos mejoraban tanto como las personas
gue recibian el medicamento real. Al ver que estos resultados se repetian una y otra vez, se
interes6 apasionadamente por la conexidn mente-cuerpo y empezo a estudiar la labor de los
cientificos, los misticos y los sanadores que habian trabajado en este campo. El resultado es un
libro innovador en el que el doctor Hamilton explica cémo la mente y las emociones pueden
influir sobre el bienestar de nuestro cuerpo, e incluso sobre la estructura de nuestro ADN.

En esta edicion del conocido libro de David, el autor ha afiadido informacion nueva procedente
de estudios cientificos recientes y de los ultimos descubrimientos extraordinarios sobre:

* Los efectos fisicos de la meditacién sobre el cuerpo.

* Como podemos ayudar a una persona a curarse enviandole pensamientos de curacion.

* Como influye el poder del amor sobre el desarrollo de las células en el cuerpo.

* Como nos podemos curar con mas rapidez en funcién de nuestros pensamientos y nuestros
sentimientos.

En este libro se aborda el modo en que nuestros pensamientos y sentimientos, nuestras ideas,
creencias, esperanzas y suefios alteran el ...



