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HABITAT o
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ARMONIZALION Paginas: 189
DE ESPACIOS

Dimensiones: 15 x 21,5 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 13,50 €

Coleccion: Guias de salud

La Armonizacion de Espacios se basa en antiguas disciplinas como el Feng Shui, el Vastu y en
ciencias modernas como la Geobiologia y la Psicologia.

Su aplicacion es adecuada en aquellas personas que quieran sentirse mejor en su vivienda,
local comercial o despacho.

Indicada especialmente para las que no se encuentran bien o que notan que algo pasa en su
entorno.

A menudo no estamos a gusto en nuestro espacio y no identificamos el/los porqués. Son
sensaciones sutiles pero reales que pueden afectar a nuestra salud o al buen funcionamiento
de nuestro negocio.

Una vivienda desarmonica puede llegar a causar que las personas no duerman ni descansen
bien. Una oficina insana, que los trabajadores no logren concentrarse en sus tareas. E incluso
en ocasiones puede llegar a ser un factor provocador de un trastorno como el dolor de cabeza,
de espaldad, estrés, agotamiento cronico ...

En locales comerciales la desarmonia suele incidir negativamente en la buena marcha del
negocio ...

Por otro lado existe una relacion entre espacio y persona: en muchos casos podemos
conocernos mejor a traves de la observacion del propio habitat. Y en todo caso un espacio
armonico favorece la armonizacion personal, ayudando a mejorar dindmicas humanas.



