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SINOPSIS

Una obra dedicada en su integridad al crecimiento personal y al logro de la excelencia personal,
escrita con la intención de ir más allá de la filosofía, motivar desde lo profundo del ser y ayudar
a dar sentido a la verdadera esencia de la prosperidad. Una obra que pretende inspirar una vida
más cercana al amor.

Con capítulos destinados a facilitar las herramientas para el crecimiento, las claves para su
aprovechamiento, y reflexiones que nos invitan a la introspección y a plantearnos preguntas
que pueden ser claves en el descubrimiento de nuestros verdaderos deseos y en la
consecución de nuestro propósito o contrato divino.

Incluye ejercicios destinados al mismo fin y consejos que nos ayudarán a tener una vida más
saludable y equilibrada.

Todo ello con comentarios relativos a la vida y la muerte, al sentido de las experiencias que nos
tocan vivir, dándonos un mensaje de confianza y aliento de cara a experimentar la vida que
realmente deseamos vivir.
En fin, espero que podáis disfrutar de la obra y que durante su lectura podamos compartir un
viaje hacia la excelencia, cargado de emociones, reflexiones y buenas ideas.

JORDI PLANES ROVIRA ha resaltado, en su trayectoria personal y laboral, por las relaciones
interpersonales: la comunicación, ...


