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La Politica de la Bondad

¢, Quién es el Dalai Lama y por qué le fué otorgado el Premio Nobel de la Paz? Una vision
comprensiva de su vida personal, su campo de actividades y pensamientos sobre problemas de
interés mundial, revelandonos a un hombre de gran talla, que ofrece soluciones no-violentas a
problemas de tipo personal, politico y de medio ambiente, que nos da una imagen de una fuerte
voluntad, comprension y espiritu practico.

"Si bien es dificil tratar de producir paz por medio de una transformacion interna, éste es el
unico medio de conseguir una paz mundial duradera. Aunque durante el tiempo que viva éste
no se consiga no me importa. Muchos mas seres humanos vendran en las proximas
generaciones, uno después de otro, y el progreso continuara.

Creo que a pesar de las dificultades practicas y del sentimiento de ser considerada como una
perspectiva poco realista, merece la pena intertarlo. Por lo tanto, a donde quiera que voy,
expongo estas ideas. Me anima el hecho de que gente de todas las esferas generalmente las
acogen bien."



