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CURACION
DEFINITIVA

EL PODER DE LA COMPASION

LAMA ZOPA RIMPOCHE

Experimentamos la enfermedad a un nivel fisico, pero para poder curarnos debemos
comprender cdmo se produce la verdadera sanacion: en nuestro corazén y en nuestra mente.
En Curacion Definitiva; el poder de la compasion, el renombrado maestro de meditacion Lama
Zopa Rimpoché nos ayuda a reconocer las raices de la enfermedad y nos ofrece las
herramientas para crear nuestra felicidad futura. Ademas de aportar relatos de quienes se han
recuperado de la enfermedad por medio de la meditacion, Rimpoché explora el papel central del
karma y el habito mental de "poner nombres" en la produccion de las enfermedades, y como la
meditacion y otras técnicas para desarrollar la compasion y la cognicién profunda pueden
eliminar las causas reales de todas las dolencias. "Este es, sin duda, un libro increible. De sus
paginas emana una sabiduria tan relajante, tanta luz curativa que manifiesta la presencia, las
palabras, y las ensefianzas de uno de los grandes lamas actuales. Este es un libro que se
concentra en la base de la curacion espiritual para todos aquellos que sufren; un libro que dirige
la atencidn a esa sabiduria especial que causa una curacion permanente; un libro para los
enfermos, los infelices y los vulnerados."

Lillian Too, en el prélogo "Un libro excelente para los que sufren una enfermedad o cuidan a
enfermos. Lama Zopa Rimpoché nos ofrece métodos para transformar el compadecerse de si
mismo y el enfado para hacer frente creativamente a la adversidad y dar sentido a nuestra vida,
sin importar el estado de salud en el que nos encontremos. Este libro nos desafia a abrir
nuestros corazones con compasion y sabiduria”.

Thubten Chodron autora de Corazén abierto, mente lacida.



