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SINOPSIS

Algunas personas piensan que algo tiene que pasar después de haber practicado meditación
durante un tiempo, al igual que ocurre con los estudios académicos, que después de diez o
quince años se termina con una titulación. Esa es la idea que anida en algún rincón de la mente
de algunas personas: “¡Yo puedo hacer que esto suceda! ¡Puedo hacer la iluminación!”.
Aunque en realidad no puedes. No puedes hacer la iluminación, porque la iluminación es algo
que no se construye. Realizar el estado despierto es una cuestión de ser diligente, permitiendo
que la conciencia no dual retome su estabilidad natural. Es difícil alcanzar la iluminación sin esa
diligencia, sin compromiso y sin dificultades.


